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MEDICINA NATURA

1. SAMOSTATNE DROGY

KVET BAZY CIERNEJ (001)

Pouzitie: P6sobi mierne potopudne, podava sa pri horuckovitych ochoreniach, pri chorobach
z prechladnutia a chripke.

Davkovanie: Na pripravu zaparu sa pouziva 1-1,5 kavovej lyzicky na $alku vriacej vody,
nechame 10 minut vyluhovat, precedime a pijeme 2-5 krat denne.

Balenie: 40,0 g

KVET SLEZU MAURSKEHO (002)

Pouzitie: Podava sa pri bolestivych zapaloch ustnej dutiny, hltana a hornych dychacich ciest,
pri zalido¢nych a ¢revnych kataroch a na Upravu peristaltiky ¢riev. Osved¢il sa najmé pri
zapaloch bez vykasliavania a pri neproduktivnom drdzdivom kasli. Pre ochranny vplyv a
urychlenie repara¢nych procesov sa odporuca aj pri zapalovych, alebo inych podrazdeniach
traviacich organov.

Davkovanie: Na pripravu zéparu sa pouziva 1-2 kavové lyzicky na Salku vriacej vody,
nechame 10 minat vylahovat’, precedime a pijeme pocas dna 2-3 Salky rozdelené na viac
davok, aby bol ochranny t¢inok slizu ¢o najrovnomernejsi.

Balenie: 20,0 g

VNAT MEDOVKY LEKARSKEJ (003)

Pouzitie: Pouziva sa pri depresiach, nervovom vycerpani, zlom trdveni, nevolnosti, proti
nadavaniu a v zaciatocnych Stadiach prechladnutia a chripky. Je vhodny pre kazdého, kto pri
roz€uleni alebo uzkosti trpi nevolnostou. Taktiez je vhodny pri hortickovitych ochoreniach.
Pdsobi upokojujiico na srdcovu ¢innost’.

Davkovanie: Na pripravu zaparu sa pouziva priemernd jednotliva davka 1,5 g alebo 1 kavova
lyzicka na Salku vriacej vody, nechame 10-15 minat vylihovat’, precedime a pijeme 2 az 3
krat denne.

Balenie: 30,0 g

LIST SALVIE LEKARSKEJ (004)

Pouzitie: M4 mnohostranné pouzitie. Na traviaci trakt posobia horciny, ktoré povzbudzuju
vyluovanie zaludo¢nych S§tiav. Vyuziva sa pri traviacich poruchiach s kolikami,
nedostatocnym vylu¢ovanim zaludo¢nej Stavy, nechutenstvom a pri gastrointestinalnych
infekciach. Vyuziva sa na zniZenie nadmernej a neucelnej potivosti. Zvonka sa vyuziva
k vyplachom ust, na kloktanie pri infekénych zapaloch (stomatitidy, gingivitidy, faryngitidy)
a ako pomocny liek pri liecbe anginy. Lokdlne sa aplikuje na hnisavé poranenia a nehojace sa
kozné defekty.

Davkovanie: Na pripravu zaparu sa pouziva priemernd jednotliva davka 2 g, alebo 1 kavova
lyzi¢ka na Salku vody. Pije sa 1 az 2-krat denne. K vonkajSiemu pouzitiu a na kloktanie sa
pouziva zapar z 1 polievkovej lyzice na pohar vody.

Balenie: 30,0 g

NECHTIKOVY KVET S KALICHOM (006)
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Pouzitie: Pri vonkajSom pouziti posobi protizdpalovo, antibakteridlne, a to najma pri
nehojacich sa hnisavych koznych infekcidch (napr. pri vredoch predkolenia a dekubitoch),
kde po wvycisteni rany urychluje hojivé procesy. Vodné vytazky sa osvedCili na
vyplachovanie vaginy pri vytokoch z rodidiel zapalového povodu. Protizapalovy ucinok sa
vyuziva pri vyplachovani tstnej dutiny a hrdla pri stomatitidach a faryngitidach. Vnutorne sa
podava pri ochoreniach zl¢nika a pecene, pri zapalovych ochoreniach, gynekologickych
ochoreniach a ochoreniach slinivky brusne;.

Davkovanie: Na omyvanie ran a vyplachy sa podavaju 2 polievkové lyzice na 1 1 zaparu. Na
kloktanie sa pouziva zapar 1/2 lyzice drogy na pohar vody. V kozmetike sa aplikuje 5-10%
odvar, ktory zjemiuje a zvlachuje pokozku. Pre vnitorné pouzitie sa podava 1-1,5 Cajovej
lyzicky na pohér vriacej vody, nechdme vyluhovat' 10 minit, precedime a pijeme 2 krat
denne.

Balenie: 30,0 g

VNAT ALCHEMILKY ZLTOZELENEJ (008)

Pouzitie: Posobi st’ahujuco na sliznicu traviacich. Pouziva sa pri zépaloch traviacich organov.
Utinne tlmi gynekologické krvacanie, predovietkym menstruaéné, a su¢asne tlmi aj bolesti
spojené¢ s menstrudciou. Tym samozrejme ovplyviiuje priaznivo psychiku a je vhodna aj pri
klimakterickych tazkostiach. Pokial’ sa sti¢asne aplikuje zvonka vo forme vyplachov alebo
sedacich kapelov, pdsobi priaznivo aj na biely vytok.

Dalej posobi mocopudne, prehlbuje spanok, ukludiuje kfcovité bolesti v traviacom
Gistrojenstve a posobi proti krvacaniu z nosa. Zendm speviiuje podbrusko, ¢im velmi
priaznivo ovplyviuje nachylnost’ k potratom.

Davkovanie: Zapar sa pripravuje z jednotlivej davky 2 g alebo jednej polievkovej lyzice na
pohér vriacej vody, 10-15 minut sa vyluhuje, pije sa 2 krat denne.

Balenie: 40,0 g

VNAT DLUBOVNIKA BODKOVANEHO (009)

Pouzitie: Ma protizapalové a dezinfekéné ucinky, urychluje metabolizmus, ma priaznivy
vplyv na krvny obeh, na ¢innost' pecene a zl¢nika. Pouziva sa pri ochoreniach traviacich
organov, spojenych s bolestivymi kolikami, ale aj pri chorobach pe¢ene a ZI¢nika. Dalej sa
pouziva na upokojenie pri neurdzach, depresiach a niektorych psychotickych stavoch
(melancholia). Osvedcila sa aj pri migréne. Cudovo sa pouziva proti no¢nému pomocovaniu
a no¢nému strachu deti.

Davkovanie: Zapar sa pripravuje z jednotlivej davky 1,5 g alebo jednej kavovej lyzicky na
pohar vriacej vody, 10-15 minut sa vyluhuje, pije sa 2 krat denne.

Poznamka: Obsahové latky drogy maji fotodynamické ucinky, ktoré sposobuju
fotosenzibilitu (fotoalergiu). Neodportii¢a sa preto pocas terapie slnenie (opal’ovanie), ani
dlhodoby pobyt na priamom slne¢nom svetle.

Balenie: 40,0 g

VNAT MATY PIEPORNEJ (010)

Pouzitie: Uvoltiuje svalstvo traviacich ustrojov a podporuje prietok ZI¢e. Je vhodna pri zlom
traveni, pri nechutenstve, cestovnej nevolnosti, nadivani, kolike, hortckovitych stavoch
a migrénach. Znizuje pocit tazoby v zaludku. Pri horackach a chripke podporuje potenie.
Podava sa ako pomocny liek pri ZI¢ovych kamenioch a zépaloch Zl¢ovych ciest. Mentol mé
povzbudzujuci ucinok na centralny nervovy systém.

Davkovanie: Zapar z viiatovej drogy sa pripravuje z jednotlivej davky 1,5 g, alebo z jednej
kavovej lyzicky na $alku vody. Pije sa 3-krat denne pred hlavnymi jedlami.
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Balenie: 40,0 g

VNAT PAMAJORANU OBYCAJNEHO (011)

Pouzitie: Vnat’ obsahuje silicu, ktord zvySuje vyluCovanie traviacich enzymov, ale aj sekréciu
sliznic dychacich ciest, kde sti¢asne posobi mierne dezinfekéne. Proti kf€ovito pdsobi nielen
na hladké svalstvo traviacich ciest, ale aj na svalovinu maternice, ¢im tlmi mens$truacné
bolesti. Okrem toho ma vnat’ povzbudzujici vplyv na centralny nervovy systém a je vhodna
na dlhodobejsie podavanie.

Davkovanie: Zapar sa pripravuje z jednej kavovej lyzicky na pohar vriacej vody, neché sa 15
minut vyluhovat. Pije sa 2 az 3-krat denne.

Balenie: 40,0 g

VNAT PLUCNIKA LEKARSKEHO (012)

Pouzitie: Pomaha pri vykaSliavani a uvolfiovani hlienov, zmierfiuje draZdenie pri kasli
a zapaloch priedusiek. Pouziva sa tiez pri ochoreniach mocového mechtra, mo€ovych ciest,
slabosti mocového mechura, ochoreniach obli¢iek. Podava sa pri poskodeniach sliznice
pazerdka a zaludka. K vonkajSiemu pouzitiu sa pouziva na hojenie ran a koznych vriedkov
arozlicnych defektov na kozi. Priaznivo posobi aj na liecenie vredov predkolenia
arozlicnych prelezanin. Je to tiez dobré kloktadlo pri zapaloch a drazdeni v hrdle, pri
poskodeniach sliznice ust a bolestiach mandli.

Davkovanie: Zapar sa pripravuje z jednej kavovej lyzicky na pohéar vriacej vody, nechd sa 15
minut vylahovat’. Pije sa 2 az 3-krat denne. Pokial’ je ziaduce dlhSie vnutorné podavanie, tak
po 3 tyzdioch uZzivania zarad’'ujeme 2-tyzdnovu prestavku. Nie je vhodny pre tehotné a kojace
zeny.

Balenie: 35,0 g

VNAT PRASLICKY ROLNEJ (013)

Pouzitie: Viat obsahuje vel'ké mnozstvo kyseliny kremicitej rozpustnej vo vode. Podava sa
pri silnom menstrua¢nom krvécani, pri ochoreniach koze, pri zaludo¢nych vredoch, zapaloch
mocovych organov, prostate a pri ochoreniach pltc. Je tiez dolezitym zdrojom kremika pre
organizmus, hlavne star§ich I'udi u ktorych s vekom jeho mnozstvo klesa. Zvonka sa pouziva
na hojenie rdn vo forme kupel'ov a ako kloktadlo pri angine a inych zépaloch v dutine Ustne;.
Pri vnutornej i vonkajsej aplikacii praslicka U¢inne zastavuje krvacanie. Ma tiez U¢inky
protireumatické, zvlast’ pri kombinovanom vnttornom i vonkajSom pouziti. Podporuje tvorbu
bielych a ¢ervenych krviniek pri ich nedostatku. Nezndmym mechanizmom zvySuje praslicka
plodnost, a preto je vhodnou sucastou zmesi, poddvanych na podporu otehotnenia.
Pravidelné a dlhodobé uzivanie praslickového ¢aju v davke 0,15 1 denne pomerne vyrazne
znizuje nebezpecenstvo vzniku nadorového ochorenia.

Davkovanie: Zapar sa pripravuje z jednej kavovej lyzicky na pohar vriacej vody, neché sa 15
minut vylihovat. Pije sa 2 az 3-krat denne. M6Zu sa podavat’ i vysSie davky.

Balenie: 35,0 g

VNAT REBRICKA OBYCAJNEHO (014)

Pouzitie: Podporuje chut’ do jedenia a vyluovanie traviacich Stiav, napomaha sucasne aj
traveniu. Je vhodna zvlast pri dlhodobych, vycerpavajicich ochoreniach a pri poruchach
latkovej vymeny, spojenej s traviacimi tazkostami a s bolestami v traviacom trakte. Tonizuje
krv, stimuluje krvny obeh a moze sa uzivat’ pri vysokom krvnom tlaku. Vel'mi uzito¢na je pri
poruchach menstrudcie a v obdobi prechodu Zien.
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Davkovanie: Zapar sa pripravuje z dvoch kavovych lyziciek na pohar vody, pije sa 1 az 3-
krat denne pred jedlom. Na vyplachy ust, kloktanie, ale aj na omyvanie sa pouziva
dvojnéasobné koncentracia. Nedoporucuje sa dlhodobé neprerusované uzivanie.

Balenie: 40,0 g

VNAT REPIKA LEKARSKEHO (015)

Pouzitie: Stimuluje Cinnost’ ZI¢nika a povzbudivo pdsobi na pecenovy parenchym. ZlepSuje
metabolizmus tukov a cholesterolu. Celkovo zlepsuje travenie, timi zapalové procesy, hlavne
na slizniciach traviaceho ustrojenstva atlmi hnacky rdézneho pdvodu. Pouziva sa tiez pri
koznych ochoreniach, a to vnttorne a zvonka vo forme obkladov a kupelov.

Davkovanie: Zapar sa pripravuje z jednej kavovej lyzicky na pohér vriacej vody, nechd sa 15
minut vyluhovat’. Pije sa 2 az 3-krat denne. K vonkajSiemu pouzitiu sa pripravuje kratkodobo
vareny odvar z 1 az 2 polievkovych lyzic na 2 pohare vody.

Balenie: 40,0 g

VNAT VERONIKY LEKARSKEJ (016)

Pouzitie: Priaznivo pdsobi pri zapaloch hornych dychacich ciest, ako aj pri zapaloch koze
a ekzémoch. Vnat obsahuje horCiny, ktoré velmi priaznivo pdsobia na vyluCovanie
zalidocnej kyseliny a trdviacich enzymov a preto sa Casto vyuZiva pri poruchéach travenia.
Podava sa tiez pri nedostatonom vylucovani odpadovych latok a pri chorobach mocovych
ustrojov. ZlepSenie travenia, vstrebavania, diurézy a diaforézy podporuje celkovu latkova
premenu v organizme, C¢im predurCuje pouzitie vinate pri reumatickych ochoreniach,
niektorych koZznych ochoreniach a pri zhorSenom metabolizme sprevddzajicom mnohé
choroby (najma v starobe). Pravidelné uzivanie znizuje hladinu cholesterolu v krvi.
Davkovanie: Zapar sa pripravuje z jednej kavovej lyzicky na pohdr vriacej vody, necha sa 10
minut vyluhovat. Pije sa 2 krat denne. K vonkajSiemu pouzitiu sa pripravuje asi 10% odvar
na omyvanie a kloktanie.

Poznamka: Neodporuca sa prekracovanie dennej davky 4 g.

Balenie: 40,0 g

VNAT YZOPU LEKARSKEHO (017)

Pouzitie: Utinky silice a flavonoidov priaznivo ovplyviiuju zapalové choroby mocovych
ciest. Pouziva sa pri zépalovych ochoreniach dychacich ciest, ako aj na podporenie
vykasSliavania pri chronickych respiracnych ochoreniach. Pre vyrazné antiseptické vlastnosti
sa pouziva aj na vyplachy a kloktanie pri zédpaloch v tstnej dutine a v hltane. Priaznivo pdsobi
pri zapalovych ochoreniach traviacich ustrojov. Pre centralne stimula¢né ucinky silice sa
v podobe posiltiujiceho napoja podava v geriatrii.

Davkovanie: Priemerna davka na pripravu zaparu je 1,5 g alebo 1 kavova lyzicka drogy na
Salku vriacej vody, nechd sa vylahovat’ 15 minut. UZiva sa 2 aZ 3-krat denne.

Balenie: 40,0 g

2. CAJOVE ZMESI

CAJ OPIATEJ L (100)

Zlozenie: Vnat lubovnika bodkovaného, pamajordnu obycCajného, medovky lekarske;,
bazalky obycajnej, rebricka obycajného, list ribezle Ciernej, ostruzliny malinovej, jahody
obycajnej, skorocelu obycajného, kvet levandule lekarskej, nechtika lekarskeho, viiat’ dasky
materinej a dusky tymianove;j.
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Pouzitie: Cajova zmes je zvlast vhodna na popoludiajsie posedenie pri $alke ¢aju. Svojou
lahodnou voiou a chutou harmonizuje a ukludiiuje organizmus. Okrem toho mé imierne
protizapalové posobenie.

Davkovanie: 1,5 kavovej lyzicky zalejeme 3 dcl vriacej vody. Nechame 15 mintt vyluhovat,
potom precedime. Po Ciastocnom vychladnuti moze prichutit’ lyzi¢kou medu.

Balenie: 40,0 g

CAJ O PIATEJ 1L

(101)

Zlozenie: List zihl'avy dvojdomej, viiat’ pamajoranu obycajného, list Salvie lekarskej, viat
mity piepornej, okvetné listy slnecnice ro¢ne;.

Pouzitie: Cajova zmes sa pouZiva ako podporny prostriedok na posilnenie nervov, proti
stresu a boleniu hlavy. Zmes vhodna na popoludiajsie posedenie pri Salke Caju.

Davkovanie: 1,5 kavovej lyzi¢ky zalejeme 3 dcl vriacej vody, nechame 10 minat vyluhovat,
potom precedime.

Balenie: 40,0 g

CAJ O PIATEJ IIL (102)

ZloZenie: List zihlavy dvojdome;j, listy ostruzliny malinovej, viiat mity kuceravej, vinat
I'ubovnika bodkovaného, viat’ yzopu lekarskeho, kvet topolovky ruzove;.

Pouzitie: Cajova zmes sa pouZiva ako podporny prostriedok na lepsie travenie. Zmes vhodna
na popoludnajsie posedenie pri $alke caju.

Davkovanie: 1,5 kdvovej lyZicky zalejeme 3 dcl vriacej vody, nechdme 10 minut vylahovat’,
potom precedime.

Balenie: 40,0 g

CAJ O PIATEJ IV. (103)

ZloZenie: List ostruzliny malinovej, viiat' medovky lekarskej, viiat’ pamajoranu obycajného,
viiat’ T'ubovnika bodkovaného, kvet echinacey purpurovej, list jahody lesnej, list stévie
cukrove;j.

Poutzitie: Cajova zmes s prijemnou sladkastou chutou vd’aka listom stévie cukrovej posilfiuje
organizmus, a priaznivo ovplyviluje psychiku. Zmes vhodnéa na popoludiajSie posedenie pri
Salke ¢aju. Prirodzené rastlinné sladidlo — listy stévie cukrovej, je vhodné aj pre diabetikov.
Davkovanie: 1,5 kdvovej lyzi¢ky zalejeme 3 dcl vriacej vody, nechame 15 minat vyluhovat,
potom precedime.

Balenie: 40,0 g

CAJ PRI NESPAVOSTI (pre dospelych) (105)

ZloZenie: Viat’ bazalky pravej, list medovky lekarske;j, SiStice chmel'u obycajného, viiat’ mity
piepornej, viiat’ l'ubovnika bodkovaného, kvet rumanceka kamilkového.

Pouzitie: Prepracovanost, vycerpanie, dlhodoba nespavost, podrazdenie nervov,
hypersexualne spravanie.

Davkovanie: 1,5 ¢ajovej lyzicky na 2.5 dcl vriacej vody. Podava sa pred spanim v dizke 3
tyzdnov, potom treba spravit 1 tyzden prestavku. Cyklus je moZzné opakovat’ dlhodobo.
K zosilneniu uc¢inku je vhodné ulozit pod vanka$ textilné vrecusko s obsahom 2 PL
rumanceka, 1,5 PL bazalky, 1 PL $istic chmel’u.

Balenie: 40,0 g

CAJ PRI CUKROVKE (106)
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Zlozenie: Vnat jastrabiny lekarskej, struky fazule zahradnej bez semien, list brusnice
cucoriedkovej, list Salvie lekarskej, viiat’ pipavy s koretiom.

Pouzitie: Cajovd zmes sa podava pri zvySenej hladine cukru vkrvi — cukrovke. Jeho
podavanie mé podporny charakter pri type cukrovky na inzuline nezavisle;.

Davkovanie: 2 ¢ajovej lyzicky zmesi zalejeme Salkou vriacej vody, nechame vyluhovat’ 20
minut a precedime. Pijeme dve $alky denne, priCom % $alky pijeme 15 minut pred jedlom a 2
Salky 30 minut po jedle.

Balenie: 40,0 g

CAJ PRI DNE (107)
Zlozenie: Vnat vresu obycCajného, vnat’ praslicky rolnej, list brezy previsnutej, kora viby
bielej, koreii ihlice tfnite;j.

Pouzitie: Cajova zmes sa podava pri kibovitych ochoreniach spdsobenych poruchami
metabolizmu a vylucovanim kyseliny mocovej — dne. Sucastou liecby je diéta. Je ziaduce pit
vel'a prevarenej vody, neobsahujucej chlor, najlepSie formou bylinkovych ¢ajov a ovocnych
Stiav. Do jedalnicka zaradime sdju, orechy, mlie¢ne vyrobky, celozrnné vyrobky, vela
cerstvej zeleniny a ovocia, hlavne strithant mrkvu s jablkami a petrzlenom. Z jedalnicka
vylucime kakao, kavu, Cierny ¢aj, alkohol, méso, hydinu, vyrobky z mésa, vnutornosti, ryby,
strukoviny, Spenat, huby, ostré majonézy a marinady a prestaneme fajcit’.

Davkovanie: 2 polievkové lyzice zmesi zalejeme 750 ml vriacej vody, nechdme 10 minut
vylihovat’ a precedime do termosky. Pijeme poc¢as diia po duskoch.

Balenie: 40,0 g

CAJ S ECHINACEOU PURPUROVOU (110)

Zlozenie: List zihl'avy dvojdome;j, list ostruzliny malinovej, kvet echinacey purpurovej, list
echinacey purpurove;j.

Pouzitie: Podavanie je vhodné hlavne v jesennom a zimnom obdobi, v ¢ase zvySené¢ho
vyskytu chripkovych ochoreni. Pdsobi na zvySovanie prirodzenej obranyschopnosti
organizmu, ucinkuje proti niektorym druhom baktérii a virusov. Priaznivé ucinky echinacey
purpurovej maju aj preventivne pdsobenie.

Davkovanie: 1,5 ¢ajovej lyzicky na 2,5 dcl vriacej vody. Preventivne 1x denne, pri prvych
priznakoch chripkového ochorenia 2-3x denne $alka Caju.

Balenie: 40,0 g

CAJ PRI PSORIAZE (111)

ZloZenie: Vinat dvojzubu trojdielneho, korent ¢akanky obycajnej, korenn pupavy lekarske;j,
viat’ pupavy lekarskej, plod feniklu obycajného, viat' fialky trojfarebnej, kora kruSiny
jelsove;.

Pouzitie: Cajova zmes sa podava pri koZnej chorobe — lupienka, ktora je charakteristicka
tvorbou ohranicenych, svetlo ¢ervenych ajemne vypuknutych okruhlych lozisk. Stcastou
liecby je dostatocny prisun vitaminu C, denne treba jest’ strthanu mrkvu s rascou a olejom,
pouzivame slnecnicovy a sdjovy olej, pe€ivo z celozrnnej miky, tvaroh, jogurty, obilné kase
a netucné syry, cerstva zeleninu, obzvlast’ kapustu. Vyhybame sa alkoholu, nejeme korenené
jedla (ocot, korenie, sol’, paprika), vyhybame sa tukom, ideninam, konzervam, strukovinam,
kakau a ¢okolade.

Davkovanie: 1 ¢ajova lyzicku zmesi povarime na miernom ohni asi 5 minit v % 1 vody.
Potom nechame vyluhovat' 20 mintt a precedime. Pije sa 3x denne pred jedlom. Sucasne sa
podporne aplikuje mast’ z dvojzuba trojdielneho.

Balenie: 40,0 g
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CAJ UKLUDNUJUCI (112)

ZloZenie: List medovky lekarskej, kvet levandule lekérskej, nechtika lekarskeho, list kypriny
uzkolistej, S$iStice chmelu obyc¢ajného, vinat Tubovnika bodkovaného, pamajoranu
obyc¢ajného, dusky materinej a koreii valeriany lekarske;j.

Poutzitie: Cajova zmes sa pouziva pri telesnom a dusevnom nekl'ude, vy&erpanosti a Ginave.
Davkovanie: Podava sa zapar z 1 polievkove] lyzice na 3 dcl vriacej vody. Nechame
vyluhovat’ 15 minut, precedime a pijeme po diskoch pred jedlom 2 az 3-krat denne. Vhodné
je po Ciastocnom ochladnuti zépar prisladit’ lyzickou medu.

Balenie: 40,0 g

CAJ VECNEJ MLADOSTI (113)

ZlozZenie: Kvet nechtika lekarskeho, kvet slezu maurského, viat’ rebricka obycajného, viat
praslicky rolnej, viiat’ repika lekarskeho, viiat’ médty piepornej, list skorocela kopijovitého,
vnat’ zihl'avy dvojdome;.

Pouzitie: Katary hornych ciest dychacich, pri problémoch so srdcom, s vapenatenim ciev, pri
poruchdch krvného obehu, pri vSetkych zapaloch, pri problémoch zl¢nika, obliciek a sleziny.
Priaznivo posobi na klimaktérium a preventivne proti chripkovym ochoreniam.

Davkovanie: 1,5 ¢ajovej lyzicky zalejeme 3 dcl vriacej vody. Nechame vyltthovat’ 15 mindt,
po zaliati voda zmodrie, az po chvili ziska sytozelent farbu.

Balenie: 40,0 g

DETSKY PRIEDUSKOVY CAJ (114)

ZlozZenie: Korenl ibiSa lekarskeho, list skorocela kopijovitého, viiat’ repika lekarskeho, list
medovky lekarskej, semeno feniklu obycajného, vinat dusky materinej, vnat vresu
obyc¢ajného, list zZihlavy dvojdomej a kvet rumanceka kamilkového.

Pouzitie: Uporny kasel, preastmatické stavy, &iastoéne odhliefiuje, nadchy padajuce na
priedusky, akutne pl'icne stavy.

Vek: Od $estonedelia do asi 9 rokov, potom je mozné prejst’ na oficidlne zmesi. Cajova zmes
je vSak ucinna aj pri podavani star§im detom.

Davkovanie: Vek od 6 tyzdiiov do 3 rokov : 1 ¢ajova lyzicka sa zaleje 0,25 1 vriacej vody,
zapar 20 minut, pit’ po Castiach cez den.

Vek od 3 do 9 rokov: 2 ¢ajové lyzicky + 0,4 1 vriacej vody, zépar 20 minut, pit’ po Castiach
cez den.

Poznamka: Mozno pit’ I'ubovolne dlho, tieZ v smogovych oblastiach 1 az 3-krat za tyzden
ako prevencia.

Balenie: 40,0 g

HORKY ZALUDOCNY CAJ (116)
ZlozZenie: Kvet rumanceka kamilkového, list skorocela kopijovitého, viat’ benediktu
lekarskeho, list medovky lekarskej, list mity piepornej, list Salvie lekarskej, viiat’ l'ubovnika
bodkovaného, viat’ rebricka obycajného, viiat’ jablcnika obyc¢ajného a viat’ zemezl¢e mense;.
Pouzitie: Cajova zmes sa pouZiva pri zlom traveni a pri tazkostiach s travenim vieobecne.
Davkovanie: Poddva sa zapar z 1 polievkovej lyzice na 3 dcl vriacej vody. Nechame
vyluhovat’ 15 minut, precedime a pijeme po duskoch pred jedlom 2 az 3 krat denne.
Poznamka: Nedoporucuje sa prekratovat’ doporucené davky a dlhodobé nepretrzité uzivanie
(dlhSie ako 2 mesiace).

Balenie: 40,0 g
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CHRIPKA A PRECHLADNUTIE (117)

ZloZenie: Kvet bazy ciernej, kvet lipy obycCajnej, viiat’ dusky tymianovej a viiat’ medovky
lekarske;j.

Pouzitie: Cajova zmes sa pouZziva predovietkym ako podpornd lie¢ba pri chripkovych
ochoreniach a prechladnutiach. Svojou prijemnou chutou a vonou je vSak vhodna i ako
lahodny popoludiiajsi ¢aj. Je vhodna i k dlhodobejSiemu uZivaniu.

Davkovanie: 1 polievkovu lyZicu €ajovej zmesi zalejeme 3 dcl vriacej vody, prikryjeme a
nechdme 15 minut vyluhovat, precedime a pomaly pijeme po diskoch 2 az 3 krat denne.
Balenie: 40,0 g

NADUVANIE A BRUSNA PLYNATOST (122)

ZloZenie: Plod rasce lucnej, feniklu obycajného, kvet rumanceka kamilkového, list maty
piepornej a medovky lekarske;.

Pouzitie: Cajova zmes sa pouziva pri zvysenej tvorbe plynov v &érevach, ktora vznika z
poruchy dynamickej rovnovahy medzi privodom a vznikom plynov na jednej strane a jeho
absorpciou a eliminaciou na druhej strane.

Davkovanie: 2 kavové lyzicky zmesi prelejeme Salkou vriacej vody. Nechame 15 minut
vyluhovat’ a precedime. Podavaju sa dve Salky zaparu denne.

Balenie: 50,0 g

OCHORENIA PROSTATY (124)

ZlozZenie: Vnat vibovky malokvetej, zlatobyle obycajnej, vresu obycajného, srdcovnika
obycajného, praslicky rol'nej, veroniky lekarskej, pysteka obyc¢ajného, list kypriny tzkolistej,
list Salvie lekarskej, kvet nechtika lekéarskeho a Sistice chmel’u.

Pouzitie: Cajova zmes sa uplatiiuje predovietkym pri zapale prostaty, pri chronickom
prostatizme a pri stareckom nezhubnom zvécSeni prostaty. Priaznivo pdsobi aj na zapalové
poruchy obli¢iek a mocovych ciest.

Davkovanie: Na pripravu zéparu sa pouziva priemernd jednotliva davka 1,5 g alebo jedna
kavova lyzicka na $alku vriacej vody. Uziva sa 2 az 3-krat denne.

POZNAMKA: Cajova zmes je vhodna na dlhodobejsie a pravidelné uZivanie.

Po 1 mesiaci pravidelného uzivania sa doporucuje urobit’ prestdvku 3 tyzdne. Po tomto Case
je mozné opét pravidelné uzivanie.

Balenie: 40,0 g

PLUCNA CAJOVINA 1. (125)

Zlozenie: Kvet divozela velkokvetého, kvet slezu maurského, koren ibiSa lekarskeho, list
podberla lekarskeho, viiat” dusky tymianovej, semeno bedrovnika anizového, kvet hluchavky
bielej, list skorocela kopijovitého, vinat’ yzopu lekarskeho.

Poutzitie: Cajova zmes sa pouZiva pri akutnych stavoch dychacich organov.

Davkovanie : 1,5 ¢ajovej lyzic¢ky sa zaleje 3 dcl vriacej vody. Nechame vyluhovat' 15 mindt,
precedime a pijeme po duskoch 3x denne.

Balenie: 40,0 g

PLUCNA CAJOVINA IL. (126)
ZlozZenie: Viat’ yzopu lekarskeho, viiat’ plicnika lekarskeho, viiat’ prasli€ky rol'ne;.
Pouzitie: Cajova zmes sa pouziva na dolieovanie akutnych plicnych ochoreni.
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Davkovanie: 1,5 polievkovej lyzice zalejeme 0,5 1 vriacej vody. Nechame vyluhovat’ 15
minut, rozdelime na polovice a pijeme l'ubovolne pocas dia. Druhy tyzdent znizime dennu
davku na 1 polievkovu lyzicu na 0,3 dcl vody. Pijeme pocas dia po duskoch.

Balenie: 40,0 g

PORUCHY CINNOSTI SLINIVKY BRUSNEJ (127)

Zlozenie: Koren lopucha, koreii s viiatou pupavy lekarskej, koreti puSkvorca obycajného
a viat’ Cakanky obycajne;j.

Pouzitie: Cajova zmes sa pouziva ako podporna lie¢ba pri poruchach &innosti slinivky
brusnej — pankreatopatii (nedostato¢nd produkcia enzymov dolezitych pre travenie tukov
a bielkovin).

Davkovanie: 1 c¢ajovu lyzicku zmesi zalejeme Salkou vody, povarime 5 az 10 minuat a potom
precedime. Pijeme 2 az 3 krat denne pred jedlom.

Balenie: 40,0 g

PORUCHY PECENOVEJ CINNOSTI (129)

ZloZenie: Viat’ I'ubovnika bodkovaného, rebricka obycajného, benediktu lekarskeho a plody
pestreca marianskeho.

Pouzitie: Cajova zmes sa podava pri poruchach pedefiovej ¢innosti. Vhodné je kombinécia s
cerstvo pomletymi semenami pestreca maridnskeho. Jednu kavovu lyzicku zomletych semien
zapijeme poharom zaparu pripravené¢ho z ¢ajovej zmesi.

Davkovanie: 2 cajové lyzicky zmesi zalejeme Salkou vriacej vody, nechame 20 minut
vyluhovat’ a precedime. Podavaju sa 2 $alky denne.

Vhodna je kombindcia s Cerstvo pomletymi semenami pestreca marianskeho. Jednu kavovu
lyzi¢ku zomletych semien zapijeme pohdrom zaparu pripraveného z ¢ajovej zmesi.

Balenie: 40,0 g

PRECISTENIE KRVI (130)

ZloZenie: List jahody obycajnej, list brezy previsnutej, viat' fialky trojfarebenej, kvet trnky
slivkovej, korenl Cakanky obycajnej, viiat’ a koren pupavy.

Poutzitie : Cajova zmes sa pouziva na predistenie krvi, pri prechodoch roénych obdobi a ako
podporny ¢aj pri reumatizme a dne.

Davkovanie: Dennu dadvku predstavuje 1,5 polievkovej lyZice na 0,5 1 vriacej vody. Nechame
vyluhovat’ 15 minut. Rozdelime na tretiny a pijeme po jedle.

Pri priebeznej kare asi 2x mesacéne, pri prechode ro¢nych obdobi 3x za tyzden 3 tyzdne, pri
dne a reumatizme ako podporny Caj asi 3x tyzdenne.

Na celkové precistenie krvi sa pije 6 tyzdinov denne. Od piateho tyzdiia moéZeme pridat’
cesnakovu tinktaru. Intenzivna kura sa robi pri zmene krvi, vo veku tvorenom celo¢iselnymi
nasobkami (21, 28, 35).

Balenie: 40,0 g

PROTI VYPADAVANIU A NA ZHUSTNUTIE VLASOV (132)
ZloZenie: Viat’ zihl'avy dvojdomej, koren lopticha lekarskeho.

Pouzitie: Bylinkovad zmes sa pouziva pri nadmernom vypaddvani vlasov ana zhustnutie
vlasov. 2 polievkové lyzice zmesi varime v 1 1 vody 5 minit na miernom ohni. Potom
precedime anechame vychladnat. Po umyti vlasov hlavu oplachneme pripravenym
bylinkovym vyluhom. Zaroven nesmieme zabudnut dostato¢ne pomasirovat’ hlavu, pricom
vacsiu pozornost’ venujeme miestam, kde najviac vypadavaja vlasy. Tymto postupom hlavu
umyvame 1 x za tyzden.
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Balenie: 40,0 g

ZAPAL MOCOVYCH CIEST (133)

Zlozenie: Vnat zlatobyle obycajnej, vresu, disSky tymianovej a listu brezy previsnute;j.
Pouzitie: Cajova zmes sa pouziva pri lie¢be zapalov mocovych ciest.

Davkovanie: Zapar sa pripravuje z 1 polievkovej lyzice ¢ajovej zmesi, ktort zalejeme 3 dcl
vriacej vody. Nechdme 15 minut vyluhovat. Potom precedime a pijeme po duskoch. Zapar sa
podava 2 az 3 krat denne v dizke troch tyzdiov. Potom je potrebné spravit' 1 tyzden
prestavku. Potom je mozné opét pit’ 2 az 3 krat denne 3 tyzdne.

Balenie: 40,0 g

ZAPAL PRIEDUSNICE A PRIEDUSIEK (135)
ZloZenie: Kvet slezu maurského, kvet prvosienky jarnej, vinat’ dasky materinej, viiat’ veroniky
lekarske;j.

Pouzitie: Cajova zmes sa podava pri zapaloch priedusnice a priedusiek.

Davkovanie: 1 az 1,5 polievkovej lyzice rastlin denne zalejeme 4 dcl vriacej vody,
prikryjeme, po pol hodine precedime a cez deit vypijeme bud’ po duskoch alebo aspon na tri
krat.

Detom od 7 do 14 rokov davkujeme 0,5 az 0,75 polievkovej lyzice na 2 az 2,5 dcl vriacej
vody.

V pripade dlhodobého uZivania je potrebné urobit’ vzdy po 2-3 tyzdioch aspon dvojdinova
prestavku.

Balenie: 35,0 g

ZENSKY CAJ (137)

ZloZenie: Kvet hluchavky bielej, vnat' repika lekéarskeho, viat dasky materinej, vnat
alchemilky zltozelenej, kvet nechtika lekarskeho, list orecha kralovského, viiat’ l'ubovnika
bodkovaného, list zihl'avy dvojdome;j, viiat’ dasky tymianovej, viiat’ prasli¢ky rolnej.

Pouzitie : Cajova zmes sa pouZziva na upokojenie poas menstruicie, v Sestonedeli po
porodoch a potratoch, v obdobi prechodu a pri bolestiach krizov neznameho povodu.
Davkovanie: Dennu davku predstavuja 2 polievkovej lyzice na 0,5 1 studenej vody
(studenou vodou zalejeme vecer). Rano kratko povarime (asi 3 minuty), nechame vyluhovat
10 minut. Pijeme pocas dia. Je mozné dlhodobejsie podévanie az 3 mesiace 5x za tyzdei.
Balenie: 40,0 g

ZLCNIKOVY CAJ (138)
ZlozZenie: Vnat repika lekarskeho, vitat’ mity piepornej, viiat’ pamajoranu obycajného, koren
¢akanky, viiat medovky lekarskej, viiat’ jablénika obyc¢ajného, kvet divozelu vel'kokvetého,
semeno feniklu obycajného.

Poutzitie : Cajova zmes sa pouziva pri zI¢nikovych tazkostiach.

Davkovanie: Dennu davku predstavuje 1,5 polievkovej lyzice na 0,5 1 studenej vody. Zmes
ohrejeme na stupen varu, povarime 1 minatu, nechdme vylthovat 10 minat. Rozdelime na
tretiny, uzivame pred jedlom. Uzivame asi 2 mesiace 3x denne. Po prestavke (1 tyzden)
pijeme 4x tyzdenne.

Balenie: 50,0 g

3. TINKTURY, ROZTOKY
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GINKOVA TINKTURA (200)

ZlozZenie: Folium ginkgo biloba, Spiritus dilutus 60%.

Pouzitie: Podava sa pri vysokom krvnom tlaku, angine pectoris, priaznivo ovplyviiuje
poruchy periférnych Casti krvného obehu, zvlast’ prekrvenie mozgu. Pouziva sa pri lieceni
porach paméti, zavrati, migren6znych bolestiach hlavy, opuchov mozgu, ale aj Alzheimerovej
choroby. Vyrazne zlepSuje iniektoré cievne choroby, zilovli nedostato¢nost’, napr. bércové
vredy. Je vynikajicim preventivnym prostriedkom proti ndhlym mozgovym prihodam, a tiez
proti infarktu myokardu. Boli zistené aj G¢inky protialergické, hlavne pri liecbe astmy. Chrani
mozgoveé a nervoveé bunky pred deStrukciou volnymi radikalmi a pred pred¢asnym starnutim.
ZlepSuje dolezit¢ mozgové funkcie, ako je ucenie, pamdt, bystrost. Je vhodnym
preventivnym prostriedkom pri predchddzani alieCbe predcasnej senility, demencie,
poskodenia mozgu a poruch vnimania.

Davkovanie: Podava sa 2 az 3 krat denne 20 az 25 kvapiek. Pri pravidelnom uzivani (cca
3-4 tyzdne) je ziaduce prerusenie asponl na 2 az 3 tyzdne. Preventivne 5-10 kvapiek, 2 az 3-
krat denne.

Balenie: 50,0 g

HLOHOVA TINKTURA (201)

ZlozZenie: Folium crataegi cum flore, Fructus crataegi, Spiritus dilutus 60%.

Pouzitie: Tinktura z kvetov, listov a plodov hlohu sa pouziva predovsetkym ako doplnkova
lie¢ba pri vysokom krvnom tlaku, a okrem toho posobi i antiskleroticky. Podavanie je vhodné
pri tzv. stareckom srdci (¢lovek tazSie dycha pri chddzi do kopca, ¢i schodov). Poddvanim
hlohu hned po prvych srdcovych tazkostiach sa rozhodne oddialia vaznejSie tazkosti so
srdcom alebo sa Casto aj uplne odstrania.

Davkovanie: Preventivne 10 az 15 kvapiek 2 az 3 x denne, liecebne 20 az 30 kvapiek 3 x
denne. Pri dlhodobejSej aplikéacii (2 — 3 mesiace) je nutné spravit 1 mesiac prestavku
v uzivani.

Balenie: 50,0 g

ICUBOVNIKOVA TINKTURA (202)

ZlozZenie: Flos hyperici, Folium menthae piperitae, Spiritus dilutus 60%.

Pouzitie: Tinktaru pouzivame vSade tam, kde je odporacany olej z 'ubovnika bodkovaného.
Uzivame pri bolestiach zl¢nika, poruchach peCene a traviacich organov a pri no¢nom
pomocovani deti.

Davkovanie: 20 az 25 kvapiek rozpustime v troche vody, podavame 2 az 3 krat denne. Pri
no¢nom pomocovani deti podavame v pohari vody 25 kvapiek 1 az 2 krat denne.

Balenie: 50,0 g

MEDOVKOVA TINKTURA (203)

Zlozenie: Folium melissae, Spiritus dilutus 60%.

Pouzitie: Pouziva sa pri neuralgiach (prudké nervova bolest’) v pohari s vodou, na upokojenie
pred spankom, pri bolestiach hlavy, hystérii (psychoneurdza, prejavujica sa vzruSenim,
kolisavostiou nalady) a hypochondrii.

Davkovanie: Podéava sa 2 az 3 krat denne 20 az 25 kvapiek v pohari vody.

Balenie : 50,0 g

NECHTIKOVA TINKTURA (205)

ZlozZenie: Flos calendulae, Spiritus dilutus 60%.
-12 -
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Pouzitie: Tinktira m& mnohostranné pouzitie. Na obklady poranenych miest pripravime
roztok zmieSanim 1 kdvovej lyzicky tinktary a 250 ml prevarenej vody. Tinktirou oSetrujeme
prelezaniny (dekubity) a vSetky zdpaly koze a niektoré druhy ekzémov. Vnuatorne sa podava
pri ochoreniach pecene vratane pomalého travenia, ako aj pri menstruaénych poruchéch,
najmi nepravidelnej a bolestivej menstruacii.

Davkovanie: K vonkajSiemu pouzitiu podla potreby. Vnutorne sa podava 20 az 25 kvapiek
3x denne.

Balenie: 50,0 g

PALENIE ZAHY (206)

Zlozenie: Herba hyperici, Flos verbasci, Herba centaurii, Herba menthae piperitae, Fructus
foeniculi, Radix calami, Spiritus dilutus 60%.

Pouzitie: Tinktara sa podava vnutorne pri tazkostiach s palenim Zahy.

Davkovanie: Vnutorne sa podava rano 1 lyzic¢ka rozpustend v troske vody, alebo Caju.
Balenie: 50,0 g

SALVIOVA TINKTURA (208)

Zlozenie: Folium salviae, Spiritus dilutus 60%.

Pouzitie: Tinktara sa pouziva zvonka na vyplachy ust a kloktanie (stomatitidy, gingivitidy,
faryngitidy) a ako pomocny liek pri angine. Tiez je vhodna pri paradentdze, upevituje d’asna.
Davkovanie: Do pohdra (1,5 dcl vlaznej vody) priddme 20 az 25 kvapiek tinktary.
Roztokom kloktdme alebo vyplachujeme ustnu dutinu.

Balenie: 50,0 g

VALERIANOVA TINKTURA (209)

ZlozZenie: Radix valerianae, Spiritus dilutus 60%.

Pouzitie: Tinktira z korena valeriany lekarskej sa pouziva pri nespavosti rozneho povodu.
Proti pocitom strachu a uzkosti je vynikajuci lipovy €aj s valerianovou tinktarou: Mala hrst’
lipovych kvetov prelejeme vriacou vodou a nechdme 5 mintt vyluhovat. Do vychladnutého
zaparu pridame 10 az 20 kvapiek valeridnovej tinktary. Pijeme vzdy jednu Salku, po jedle
alebo medzi jedlami a pred spanim.

Davkovanie: Podava sa vecer 2 az % hodinu pred spanim 1 ¢ajova lyzi€ka v troche vody
alebo ¢aju. Druht davku mézeme uzit’ tesne pred spanim.

Balenie: 50,0 g

VRBOVKOVA TINKTURA (210)

Zlozenie: Herba epilobii parviflori, Spiritus dilutus 60%.

Pouzitie: Tinktura z vnate vibovky malokvetej ma regeneracny a stimulacny u¢inok na
prostatu, oblicky a mocové cesty. Vo vSeobecnosti Cisti krv a regeneruje pokozku.
Davkovanie: Podéava sa 10-15 kvapiek 3x denne pred jedlom do bylinného alebo zelené¢ho
¢aju, pripadne do vody.

Balenie: 59,0 g ) )

ZEMEZLCOVA TINKTURA (211)

ZlozZenie: Herba centaurii, Spiritus dilutus 60%.

Pouzitie: Tinktira z vilate zemezl¢e menSej obsahuje glykozidické horciny, ktoré patria
medzi tzv. ¢isté horéiny (amara pura). Su vel'mi ucinné, podporuju chut’ do jedenia, zlepSuju
travenie a vstrebavanie. Tinktira sa tiez podava pri ochoreniach Zl¢nika a zI¢ovych ciest, a
zlepSuje krvny obraz pri ochoreniach bielej krvnej zlozky.
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Davkovanie: Podéva sa 30 minut pred jedlom 15 az 20 kvapiek 3x denne.
Balenie: 50,0 g

ECHINACIN AB (212)

ZlozZenie: Herba echinacei, Radix echinacei, Spiritus dilutus 60%.

Pouzitie: Tinktura z koretia a vilate echinacei purpurovej sa pouziva na predchadzanie
a liecbu ochoreni z prechladnutia. P6sobi na stimuldciu tvorby a aktivity fagocytov (obranné
bunky organizmu schopné pohlcovat’ a ni¢it' choroboplodné zarodky). ZvySuje prirodzenu
obranyschopnost’ organizmu.

Davkovanie: Jednordazovo pri chripke uzijeme 50 kvapiek (chvilku podrzime v tstach
a potom prehltneme). Potom kazda 1-2 hodiny po 10 kvapkach pokial’ nezaspime. Rano
potom v rovnakom tempe (po 10 kvapkach) pokracujeme. Viacsinou po 2 az 3 dnoch je po
viré6ze. Po vymiznuti priznakov davku znizujeme na 3x10 kvapiek pocas 2 az 3 dni.
Preventivne v chripkovom obdobi 20 kvapiek 1 x denne pred jedlom.

Balenie: 50,0 g

PROPOLISOVA TINKTURA (215)

ZlozZenie: Propolis, Spiritus dilutus 60%.

Pouzitie: Propolisova tinktra je ur€end k vonkajSiemu i vnitornému pouzitiu. Zvonka sa
pouZziva na oSetrovanie ran, lieci opuchy, poméha pri utiSovani bolesti po ustipnuti véelou,
pouziva sa na oSetrovanie plesne na nohéach, na kloktanie pri zapaloch hrdla, na oSetrovanie
d’asien pri paradentéze a podobne. Vnutorné sa podava na utiSenie nocného astmatického
kaSl'u, spojeného s poruchami spanku, pri zdpaloch Zzalidka, poésobi precistujuco a
upokojujico pri zapaloch, pouziva sa pri virusovom chripkovom ochoreni a podobne.
Davkovanie: Zvycajne sa podava 3-krat denne 25-30 kvapiek rozpustenych v troske vody.
Vnutorné podavanie sa odporaca konzultovat’ s lekarom.

Balenie: 50,0 g

Redlne moZnosti fytoterapie v dnesSnej modernej lekarskej praxi je moZné
zhrnut’ do tychto pravidiel :

Vyuzitie fytoterapie ako doplnkovej, pripadne subeznej liecby takmer pri
vSetkych ochoreniach.
VyuZitie fytoterapie ako hlavnej liecby pri ochoreniach s miernejSim priebehom.
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VyuZitie fytoterapie ako alternativnej metody v tych pripadoch, kde vyuZitiu

efektivnejsej terapie brani pridruzené ochorenie, alebo nedostatok ucinnejsich

lieciv.

VyuZitie fytoterapie ako podpornej symptomatickej liecby.

Vyuzitie fytoterapie ako subeznej liecby pri dlhotrvajucich ochoreniach

s vaznejsim priebehom, aby bolo cielené dosiahnutie zniZenia ddvkovania

ucinkov, pripadne potlacené vedlajsie ucinky.

VyuZitie fytoterapie ako alternativnej metody v pripadoch, ked obvykla terapia
nezaberd, a hladaju sa dalsie liecebné moznosti.

VyuZitie fytoterapie pre zlepSovanie alebo udrziavanie zdravotného stavu pri
neliecitelnych ochoreniach.

Vyuzitie fytoterapie ako prvej pomoci pri niektorych ndhlych prihodach (v
ojedinelych pripadoch).

Vsetkého s mierou a dobrého pomaly !
Mnohi ludia vo vdcsom mnoZstve popijaju caj z liecivych rastlin, a myslia si, Ze
svojmu zdraviu prospievaju. I profylaktické podavanie liecivych rastlin mad svoje
pravidla. Vhodné je napr. podavanie rastlin zvySujucich imunitné reakcie organizmu
pri chripkovej epidemii. Bylinné adaptogény mozZeme tiez vhodne preventivne
podavat’ pri stresovych situaciach. Liecivymi rastlinami mézeme podporovat’ prdcu
srdca, ked prichadzame do veku, ked nas uz vystup do prvého poschodia zacina
zadychavat, vhodné je i preventivne poddvanie rastlin s obsahom rutinu, ak sme
nachylni k vyskytu kicovych zil a pod.
Nesmieme pritom zabudnut na to, Ze vSetkého s mierou. Pri podavani cajovej zmesi
rovnakeho zloZenia dlhsie ako mesiac (okrem nevyhnutych pripadov a dovodov) je
potrebné spravit prestavku aspon 2 az 3 tyzZdne pripadne prejst na uzivanie cajovej
zmesi iného zloZenia. Pre kaZdodenné popijanie bylinkového caju su urcené zmesi
s indiferentnymi drogami, ktoré maju len malé liecebné posobenie, takze sa chovaju
v podstate neutralne. Tieto byvaju vhodne doplnené drogami, ktoré zlepsuju vzhlad
a chut.
Zhrnutie : Cajové zmesi ufivame v pripade akitnych tatkosti, pri chronickych
ochoreniach obmieiiame Cajové zmesi a robime prestavky, a denne moZeme popijat’
bylinkové Caje len takého zloZenia, kde zdklad tvoria indiferentné drogy (so slabym
lieCebnym ucinkom).
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